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Wprowadzenie

Celem tego dokumentu jest przygotowanie sie do wznowienia organizacji zawoddéw Polskiego Zwigzku
Szermierczego przy zachowaniu Srodkéw bezpieczenstwa, majgcych na celu ochrone zdrowia
wszystkich uczestnikow zawodow.

Wymogi bezpieczenistwa zostaty zatwierdzone przez Zarzad PZS i muszg by¢ scisle przestrzegane przez
wszystkich uczestnikéw oficjalnych turniejow PZS.

Uczestnicy zawodow PZS, u ktérych wystapia jakiekolwiek objawy COVID-19, muszg niezwtocznie sie
skontaktowac z personelem medycznym na zawodach. Ukrywanie i niezgtaszanie symptomow
COVID- 19 podczas imprezy PZS bedzie uwazane za celowe naruszenie zasad bezpieczenstwa.

Il. Postanowienia ogoélne w zakresie ograniczania ryzyka przez
organizatoréw zawodow PZS

1. Rygorystyczne przestrzeganie wszystkich przepisdw zawartych w niniejszym dokumencie jest
warunkiem organizacji zawoddw centralnych PZS, znajdujacych sie w kalendarzu Zwigzku.

2. Na sali, w ktérej organizuje sie zawody, ma prawo przebywac facznie maksymalnie 250
zawodnikéw oraz osdb towarzyszacych (kierownikow ekip, treneréw, opiekundéw). Do limitu
250 oséb nie wlicza sie obstugi.

3. Na kazdych zawodach nadzér nad sprawami medycznymi oraz sanitarno — epidemiologicznymi
sprawuje powotany przez organizatora Zespot Medyczny (ZM) w sktadzie co najmniej dwéch
lekarzy/ratownikdw medycznych.

4. Do obiektu, w ktérym odbywajg sie zawody majg prawo wej$¢ wytacznie osoby akredytowane
przez Polski Zwigzek Szermierczy. Zawody rozgrywa sie bez udziatu publicznosci.

5. Limity oséb towarzyszacych na zawodach z danego klubu:

L.p. Liczba zawodnikow Liczba osob towarzyszacych
1 1 1
2 2-5 2
3 6-10 2-3
3 11-15 2-4
4 16-20 2-5

6. Wszystkie osoby wchodzace na sale, w ktérej rozgrywane sg zawody, s3 przed wejSciem
zobowigzane do poddania sie pomiarowi temperatury. Osoby, ktére maja podwyzszong
temperature ciata (powyzej 38,0° C), nie majg prawa wejs¢ na sale.

7. Organizator jest zobowigzany do wyznaczenia jednego wspdlnego wejscia na sale i wyjscia z
sali, w ktorej rozgrywane sg zawody.

8. Sedziowie przyjezdzajg na zawody wtasnym transportem.

9. Kazda osoba wchodzaca na sale musi by¢ akredytowana przez Polski Zwigzek Szermierczy.
Przed otrzymaniem akredytacji, kazdy uczestnik musi wypetni¢ kwestionariusz. Na 48 godzin
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przed rozpoczeciem turnieju, klub zgtaszajacy zawodnikéw na zawody jest zobligowany do
dostarczenia do biura Polskiego Zwigzku Szermierczego wykazu nazwisk: kierownika ekipy,
treneréw oraz innych oséb towarzyszacych, uczestniczgcych w zawodach. Zgtoszenn dokonuje
sie na formularzu, ktéry stanowi zatgcznik do niniejszego dokumentu.

Kierownik ekipy, jako jedyny przedstawiciel klubu, ma prawo do:

e Odbioru akredytacji dla zawodnikéw oraz oséb towarzyszacych;
o Kontaktu z organizatorem klubu;
e Kontaktu z Komisjg Techniczng zawoddw.

Kierownik ekipy ma obowigzek telefonicznie potwierdzi¢ udziat zgtoszonych zawodnikéw
przewodniczgcemu Komisji Technicznej turnieju nie pdzniej niz 60 minut przed rozpoczeciem
turnieju.

Ogdlne srodki sanitarne

Wszyscy uczestnicy muszg zachowad dystans co najmniej 2 metréw odlegtosci od siebie.

Maseczki ochronne na twarz sg obowigzkowe dla wszystkich uczestnikow oraz personelu
obstugujacego zawody. Wyjatek stanowig sedziowie, ktdrzy w trakcie sedziowania walk muszg
miec zatozong maseczke ochronna.

Osoby, ktére wnoszg pojemniki z napojami, moga je wykorzystywac tylko do wtasnego uzytku.

Zasady i praktyki w trakcie rozgrywania zawodow

Uscisk dtoni szermierzy na koniec walk zostaje zastgpiony uktonem.

Procedura konsultacji wideo jest dostosowana do zachowania dystansu sanitarnego.
Udostepnianie sprzetu innemu uczestnikowi jest niedozwolone.

Sedziowie muszg stosowac Srodki dezynfekujace przed kazdg walka i po niej.

Lekarze i personel medyczny podczas zawoddw noszg maski na twarzy, rekawiczki i ostone
twarzy w trakcie leczenia urazéw.

Okrzyki zawodnikéw w czasie walk sg niedozwolone.
Gratulacyjne przytulanie, catowanie lub uscisk dtoni sg zabronione.

Organizatorzy muszg zapewni¢ srodek dezynfekujgcy do masek, strojow szermierczych oraz
sprzetu szermierczego.

Szermierze muszg uzywac tylko i wytgcznie wtasnej maski szermierczej i nie mogg jej uzyczaé
innej osobie.

Caty obiekt musi byé czyszczony i dezynfekowany kazdego dnia po zakoriczeniu imprezy.

Personel sprzatajgcy musi czysci¢ i dezynfekowac klamki, toalety i wsporniki toalet, tazienki i
krany prysznicowe.

Toalety i przebieralnie nalezy wyposazy¢ w papierowe reczniki do jednorazowego uzytku.
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We wszystkich pomieszczeniach nalezy zapewnié pojemniki do zuzytych recznikéw i
chusteczek.

Srodki sanitarne na zawodach

Organizatorzy muszg zadbac o to, aby unikng¢ gromadzenia sie kilku oséb w jednym miejscu.

We wszystkich obiektach wykorzystywanych do organizacji zawoddéw, w tym na sali zawodéw,
miejscu rejestracji uczestnikéw, w fazienkach, toaletach, szatniach, pokoju sedziowskim oraz
w innych pomieszczenia wymagane jest uzywanie srodkéw sanitarnych.

W pokoju sedziowskim moze przebywac tylko taka liczba sedzidow, ktdra gwarantuje
utrzymanie 2 metrow odlegtosci pomiedzy wszystkimi sedziami. Nikt poza sedziami nie ma
prawa wstepu do pokoju sedzidw.

Wszyscy uczestnicy muszg zachowacd odlegtosé sanitarng co najmniej 2 metréw od siebie, nie
dotykac oczu, ust ani nosa bez uprzedniego umycia lub dezynfekcji rgk.

Wyijatki od okreslonego w niniejszych przepisach dystansu sanitarnego dotyczg szermierzy
podczas walki i rozgrzewki oraz osdb towarzyszacych (sedzidow, trenerdow, personelu
medycznego). wykonujgcych swoje obowigzki stuzbowe.

Zaleca sie aby czesto my¢ rece mydtem i wodg. Jesli nie ma dostepu do mydta i wody, nalezy
uzy¢ srodka odkazajacego, zawierajgcego co najmniej 60% alkoholu.

Wszyscy uczestnicy muszg przestrzegac odpowiedniej higieny drég oddechowych. Oznacza to
zakrycie ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczkg podczas kaszlu lub kichania. Nastepnie
nalezy natychmiast wyrzuc zuzytg chusteczke i niezwtocznie umy¢ rece.

Chusty, szaliki i roznego rodzaju ubrania wierzchnie nie mogg by¢ uzywane jako maska na twarz
na miejscu zawoddw.

Lekarze i cztonkowie zespotu medycznego muszg zachowad czujnos¢ na wszelkie objawy
Covid-19 i inne oznaki ostrej infekcji drég oddechowych, nawet jesli nie ma oznak
podwyzszonej temperatury (= 38,0° C).

Jesli u kogokolwiek z obecnych na sali zawoddw wystgpig objawy choroby, natychmiast nalezy
powiadomi¢ lekarza na zawodach.

Wszyscy zawodnicy muszg dysponowac kilkoma wtasnymi recznikami, przeznaczonymi do
wycierania twarzy i potu. Nie wolno uzywa¢ rgk ani rekawdéw dresu sportowego oraz bluzy
szermierczej do wycierania potu.

Zakazuje sie pozostawiania recznikow na krzestach lub innych przedmiotach stuzgcych do
siedzenia.

Kazdy uczestnik zawodow powinien regularnie sprawdzac swaj stan zdrowia (w tym mierzy¢
temperature).

W przypadku, gdy wystgpig objawy moggce sugerowac infekcje, takie jak:
® nietypowe zmeczenie,

e utrata smaku i wechu,
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o Dbdlw klatce piersiowej
e suchy kaszel,
o bol miesni
nalezy skonsultowac sie z lekarzem

15. Nalezy rutynowo czyscic i dezynfekowad czesto dotykane przedmioty i powierzchnie.

VI. Odlegtosci sanitarne na sali szermierczej

1. Odlegtosé miedzy planszami zawsze musi zapewniaé wymagang odlegtosc sanitarng wynoszaca
€O najmniej 2 metry.

2. Strefy dla sedzidw muszg by¢ dostatecznie szerokie i ustawione tak, aby sedziowie zawsze
mogli utrzymaé wymagang odlegtos¢ sanitarng wynoszacg 2 metry od planszy oraz od
wszystkich uczestnikow.

3. W trakcie walk szermierzom mozna pozwoli¢ tylko na kontakt ze swoimi trenerami, ale muszg
zachowac odlegtos¢ sanitarng wynoszacg 2 metry.

4. Pokdj przeznaczony dla sedzidw musi by¢ na tyle duzy, aby sedziowie mieli mozliwos¢
utrzymania dystansu 2 metréw odlegtosci od siebie. To samo dotyczy Komisji Technicznej oraz
miejsca dla wszystkich oséb obstugujgcych zawody.

5. Organizatorzy sg zobowigzani do wyznaczenia odrebnego miejsca (sektora) dla kazdego klubu
biorgcego udziat w zawodach. Zaleca sie, aby zawodnicy, trenerzy oraz inne osoby
towarzyszace nie przemieszczaty sie pomiedzy sektorami.

VII. Srodki do dezynfekgiji

1. Srodek dezynfekujacy do broni to wszelkie chusteczki lub spreje na bazie alkoholu zawierajace
co najmniej 70% alkohol.

2. Srodek dezynfekujacy do rak to kazdy $rodek do dezynfekcji rak na bazie alkoholu, ktéry
zawiera co najmniej 60% alkoholu.

3. Odziez szermierczg zaleca sie prac srodkiem dezynfekujgcym do bielizny (np. typu Sanytol).

4. Dezynfekcja plansz szermierczych jest obligatoryjna po kazdym dniu zawodéw. Nie nalezy
uzywac srodkéw chemicznych, ktére moga uszkodzi¢ plansze.

VIIl. Umieszczenie ptynéw do dezynfekcji rak

1. Przy wejsciu na obiekt nalezy przewidzie¢ stanowisko odkazania lub mycia.

2. Kazda osoba wchodzgca na zawody za kazdym razem ma obowigzek umy¢ rece.
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3. tatwo dostepne dozowniki zelu (ptynu na bazie alkoholu) lub chusteczki do dezynfekcji rak
muszg by¢ dostepne:

Przed wejsciem

W pokoju sedziowskim

W miejscu dziatania Komisji Technicznej
W miejscu kontroli broni

Przy kazdej planszy

W szatniach

W toaletach

12. tazienki i garderoby muszg by¢ wyposazone w mydto; zaleca sie mycie ragk tak czesto, jak to
mozliwe.

13. Niniejsze wymogi bezpieczenstwa zostaty zmodyfikowane przez Zarzad PZS dnia
22 pazdziernika 2020. W zwigzku z sytuacja sanitarno — epidemiologiczng w kraju, Zarzad PZS
zastrzega sobie prawo do korekty wymogdéw bezpieczenstwa w dowolnym momencie i do
podania ich do wiadomosci za pomocg strony PZS i innych dostepnych kanatéw komunikacji.

Zataczniki do Wymogdw Bezpieczenstwa:

1. Procedura w przypadku wystgpienia objawdéw w trakcie zawodow;

2. Zasady organizacji zawoddw centralny PZS.
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KWESTIONARIUSZ UCZESTNIKA ZAWODOW SZERMIERCZYCH

NAZWISKO: i
DATA URODZENIA: NUMER TEL:
EMAIL: KLUB:
AKTUALNA TEMPERATURA:

1. Czy masz ktorykolwiek z nastepujacych objawoéw:

Kaszel (niezwigzany z alergia

TAK NIE
lub choroba ptuc):
Przekrwienie btony sluzowej
nosa (niezwigzane z alergiami

TAK NIE
lub infekcja zatok)
Bdl gardta TAK NIE
Poczatek dusznosci
(niezwigzany z TAK NIE
przewlekta choroba)
Biegunka TAK NIE
B4l brzucha TAK NIE
Nudnosci/wymioty TAK NIE
Zmeczenie/zte samopoczucie TAK NIE
Utrata smaku, zapachu TAK NIE

2. Ankieta uczestnika:

Czy mieszkasz z klms,'kto jest TAK NIE
poddany kwarantannie?
Czy bytes w kontakcie z osobg,
u kt.oreJ pozytywn.le . TAK NIE
stwierdzono zakazenie
COVID-19?
Czy miates stwierdzone
zakazenie COVID-19? TAK NIE

3. Oswiadczenie uczestnika:

Niniejszym oswiadczam, ze w zawodach szermierczych startuje dobrowolnie, majgc $wiadomosé
. Jednoczesnie oswiadczam, Zze zapoznatem sie z wymogami
bezpieczenstwa Polskiego Zwigzku Szermierczego i zobowigzuje sie do Scistego ich przestrzegania.
W przypadku zakazenia sie wirusem COVID-19 nie bede wnosit zadnych roszczen w stosunku do

zakazenia epidemiologicznego

Polskiego Zwigzku Szermierczego.

Data/podpis:
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Wykaz zawodnikdw, zawodnikow rezerwowych oraz osdb towarzyszacych
uczestniczgcych w zawodach szermierczych

KIEROWNIK EKIPY (imie i nazwisko, numer telefonu):

ZAWODNICY:

1.

10.

ZAWODNICY REZERWOWI:

TRENERZY:
1.

2.
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INNE OSOBY TOWARZYSZACE (imie, nazwisko, funkcja):

1.

2.
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